
エステメニューに関してのQ&A

Q：シロダーラの際、施術の前に髪の毛を洗っていった方がいいですか？

A：洗わないまま来ていただいて大丈夫です。

Q：温泉の前と後のどちらが良いですか？

A：●シロダーラ➡頭にオイルを垂らしていきますので、施術後は髪の毛全体にオイル

が付いた状態となります。その後、洗髪していただく必要がござい

ますので温泉前をおすすめさせて頂いております。

●ボディオイルマッサージ➡どちらも効果的で、熱海温泉との相乗効果を最大限に

引き出すことができます。

【入浴前】体内の循環が良くなっているので、施術後に温泉に入るとたくさんの汗

が出ることによりデトックス効果が高まります。

【入浴後】身体が温まり血行が良くなっているので、皮膚や筋肉も柔らかくなって

いる状態。よりマッサージ効果が期待できます。

●フェイシャル➡どちらでも大丈夫ですが、温泉後の血行が良くなっている状態で

施術をすることで美肌成分の吸収率がアップし、より美肌効果が

高まります。

●薬草よもぎ浴➡よもぎ浴後は特にシャワー等の必要はございません。

よもぎ浴でかいた汗は臭わずさっぱりしており、サラサラとして

います。有効成分がゆっくりとお肌に広がっていきますので、温

泉に入るまで２～３時間ほど空けてあげるのがおすすめ。

Q：フェイシャルの場合、メイクは落としていった方が良いですか？

A：基本的にはメイクオフした状態でご来店頂いておりますが、落とす時間等がない

場合はクレンジングからさせて頂きますのでメイクしたままで大丈夫です。

Q：どのような服装で行けば良いですか？

A：専用の着衣がございますので、浴衣でも私服でも大丈夫です。

Q：何か必要な持ち物はありますか？

A：特に必要な持ち物はございません。

Q：男性も施術できますか？

A：はい、男性もすべてのメニューをご利用頂けます。



Q：『選べるオイルマッサージ』はオイルが選べるの？

A：オイルではなく、お好きな施術部位を『頭・デコルテ・足』の中から１つお選びいただ

けます。

Q：ピアス・腕時計・ネックレスをしていても大丈夫ですか？

A：アクセサリー類は大きさや形状、又は施術内容によってはオイル等が付いてしまう可

能性がありますので、外した状態でご来店くださいませ。

Q：コンタクトをしていても大丈夫ですか？

A：フェイシャルの場合、目のキワまでトリートメントを致します。ハードコンタクトレン

ズのみ外していただいておりますので、ケースをお持ちくださいませ。

ボディの場合は付けたままでも大丈夫ですが、施術途中で眠られるお客様も多いので、

ほとんどの方は外していただいております。

Q：未成年でもエステ施術は可能ですか？

A：１６歳以上であれば施術可能です。

Q：妊娠中でも施術は可能ですか？

A：フェイシャルの場合は、３０分コースのオールハンドメニューのみでしたら施術可能で

す。

ボディの場合は、部分のみの『選べるオイルマッサージ』でしたら施術可能です。

Q：手術歴があるのですが施術はできますか？

A：【外科手術】術後６カ月以上経過していれば施術可能です。

【美容治療】術後１ヶ月以上経過していれば施術可能です。

術後の回復には非常に個人差がございますので、セラピストの判断でお断りさせて

頂く場合もございます。予めご了承くださいませ。


